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APIE TYRIMA

Tai, kad pandemija veikia mtisy emocine sveikata yra akivaizdu, taciau
mokslininkai nori suprasti ir jvertinti, koks is tiesy yra Sios krizées poveikis
Lietuvos Zzmonéms ir kaip prie emocinés sveikatos svyravimuy prisideda
informacinis laukas.

Tyrimas buvo jgyvendinamas nuotoliniu budu, pasitelkiant trumpyjy Zinuciy
(SMS) ir interneto apklausos platformas. Tyrimo platforma prieinama adresu
https://covid-dt.proit.lt/.

TIKSLAS

Pasitelkiant plac¢iai naudojamas informacines technologijas, sukurti placioms
vartotojy grupéms prieinama jranki, kuris leisty efektyviai atlikti nuotolinj
Lietuvos gyventojy psichikos bukleés ir COVID-19 komunikacijos poveikio
monitoravimg, siekiant identifikuoti svarbiausias su COVID-19 susijusias
psichikos sveikatos problemas bei jy iSorinius rizikos veiksnius (informacijos
Saltinius ir juy vartojimo tendencijas).

Tyrimo finansavimas

Projektas ﬁnansuojamas Lietuvos Mokslo Tarybos pagal

programg “Tyrimai, skirti parengti sprendimus del
COVID-19 pandemuos padariniy”.

Projekto numeris: P-COV-20-50.

UZDAVINIAI

Sukurti personalizuota placiai prieinama bei iSmaniosiomis/
mobiliosiomis technologijomis paremtq su COVID-19
pandemija susijusiy ir/ar jos sukelty psichikos simptomy
vertinimo sistema, kuri leisty monitoruoti Lietuvos gyventojuy
psichikos sveikata COVID-19 pandemijos metu;

Nustatyti dazniausius ir svarbiausius psichikos sutrikimus,
ju paplitima bei trajektorijas COVID-19 pandemijos metu
taip siekiant informuoti Lietuvos sveikatos prieziuros
sistemq apie problemy paplitima ir masta, padedant
optimizuoti sveikatos prieziuros resursy paskirstyma
sprendziant COVID-19 pandemijos padarinius Lietuvoje;

Vertinti zZiniasklaidos bei naujyjy medijy vartojimo
tendencijas bei jy reikSme asmeny elgsenai bei psichikos
sveikatai COVID-19 infekcijos metu, pateikti rekomendacijas
gyventojams, komunikacijos specialistams, Zurnalistams.
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Bioetikos komiteto leidimas tyrim'{l/i atlikti

Leidima (Nr. BE-2-85, 2020 09 24) tyrimui atlikti iSdave Kaun
biomedicininiy tyrimy etikos komitetas.
Adresas: A. Mickeviciaus 9, Kaunas;

El. pastas: kaunorbtek@lsmuni.lt;

Tel. nr.: +370 689 82 592
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Tyrimo laikotarpis:
Pirmasis etapas: 2020 m. spalio ménuo
Antrasis etapas: 2020 m. lapkric¢io — gruodzio ménesiai

Tyrimo dalyviai:

o tyrime dalyvavo 1036 asmenys;

o 83% jy buvo moterys;

o pasiskirstymas pagal amziy: 18-25 metai (37%), 26-40
metai (26%), 41-60 metai (32%) ir 61 arba daugiau mety
(6%);

o 73% - gyvenantys mieste;

o Sveikatos buklé: 66% respondenty savo sveikata
vertino gerai arba labai gerai; 36% tirtyjy turéjo bent
vieng sveikatos problemg;

o Gyvensena: 28% asmenu buvo rukantys, 39% niekada
nesportavo ir 12% nurode vartojantys alkoholinius
gérimus 2 kartus per savaite ar dazniau. Savo mitybg
kaip bloga arba labai bloga jvertino 11% respondentu.
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REZULTATAI

Emociné sveikata pandemijos metu

COVID-19 Distreso termometras:

Penki ar daugiau baly (vidutinis-sunkus stresas
del COVID-19 pandemijos) pasirinko 61%
respondenty; 8 ar daugiau baly (reik§mingas
distresas) pasirinko 19% respondentu.

Nerimas:

12% respondenty nurodé patiriantys sunkius
nerimo simptomus ir 11% lengvus arba
vidutinius nerimo simptomus.

Depresija:

Sunkius arba vidutiniskai sunkius depresijos
simptomus patyre 18% respondenty.

Alkoholio vartojimas:

14% respondenty patyreé rizikingg ar
kenksmingq alkoholio suvartojima.
Potrauminio streso simptomai:

23% respondenty nurodé patiriantys
reikSmingus potrauminio streso simptomus.

I Daznesnis socialiniy tinkly ir interneto vartojimas COVID-19
informacijai gauti, buvo susijes su aukstesniais nerimo, depresijos,
potrauminio streso ir COVID-19 baimés klausimynuy jverciais (visos p reikSmes
<0.001). Daznas ir labai daZnas socialiniy tinkly vartojimas su COVID-19
susijusios informacijos paieskai buvo susijes su auksStesne reikSmingy
depresijos ir nerimo simptomy bei COVID-19 baimeés rizika nepriklausomai
nuo respondenty demografiniy bruozy.

I Nepriklausomai nuo vertinty
demografiniy ir sveikatos
veiksniy, respondentai
turintys gretutiniy ligy
turéjo nuo 1.5 iki 2 karty

Respondentai, kurie savo
sveikatos buikle vertino kaip
blogqg arba labai blogq, turéjo

nuo 3 11(1 / kal'tq aukstesne rizika patirti
aukstesne rizikq patirti reik.émin.gus depresi.j 0S8,
reiksmingus depresijos, nerimo nerimo 1ir potrauminio
ir potrauminio streso streso simptomus bei
simptomus. rizikinga alkoholio

vartojima.
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REZULTATAI e

Emociné sveikata ir COVID-19 informacija viesojoje erdveéje:

o 74% asmeny nurodé praleidziantys o 56% nurode kad su COVID-19 o 35% respondenty atidziai sekeé su
iki valandos per dieng sekdami susijusios naujienos jiems nepadeda COVID-19 pandemija susijusias
COVID-19 nauyjienas ir 19% teigeé jaustis saugiai ir 44% asmeny su naujienas, taciau tik 3% nurode
visiskai nesidomintys Sia tema. COVID-19 susijusios naujienos veikeé esantys socialinése medijose aktyviai

neigiamai. BeviltiSkumo jausmas isitrauke i diskusijas apie COVID-19.

o Naujienomis apie COVID-19 skaitant ar klausant su COVID-19
nepasitikejo 62% asmenuy. susijusias naujienas apima 41% o 37% nurodé netenkantys

respondenty. susidoméjimo Sia tema, 0 32% -
pradedantys vengti naujieny

Dazniausiai naudojami Saltiniai susijusiy su COVID-19.

informacijai apie COVID-19 gauti buvo:

internetiniai naujieny portalai (73%);
socialiniai tinklai (58%);

televizija (56%);

LR atsakingos institucijos (54%);
draugai ir artimieji (35%).

44% asmeny teige, jog
su COVID-19 susijusios
naujienos juos veikia
neigiamai.
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REKOMENDACIJOS
institucijoms ir specialistams, komunikuojantiems COVID1g informacija

Daugiau nei 60% asmeny nepasitiki su
COVID-19 susijusiomis naujlenomis.
Nepasitikéjimas pateikiama informacija gali
salygoti rekomendacijy nesilaikyma ir
pandemijos plitima. Atviras, saziningas, aiskus
komunikavimas - tai svarbiausi reikalavimai
siekiant visuomenés pasitikéjimo, todel
atsakingoms institucijoms butina
komunikuoti skaidriai, atvirai ir saziningai
— atsakyti i kylanc¢ius klausimus, nedelsti,
reaguoti ] visuomenés nuotaikas, paneigti
melagienas, iSlaikyti glaudy rysj su Zzmonémis.

Baimeés jausma daznai iSSaukia neZinia, nesupratimas,
neaiSkumas, todél komunikuojant COVID-19
informacija rekomenduotina atsizvelgti i tai, dél ko
labiausiai jaudinasi ir ko bijo Zmonés - tai gali padeti
identifikuoti komunikacines spragas ar problemas.
Svarbiausios su COVID-19 pandemija susijusios baimeés yra
baimes dél artimyjy, baimé negauti sveikatos priezituros
paslaugy del kity susirgimy ir del COVID-19, baimés dél
finansinio stabilumo, baimé dél psichologiniy problemy
susijusiy su saviizoliacija. Tikétina, kad Sie aspektai
vyraujanciuose diskursuose néra pateikiami aiskiai ar
stokojama tokios informacijos, todél komunikuojant
rekomenduotina atsizvelgti j Sias baimes ir jas komunikuoti
kuo aiskiau bei nuosekliau.

Atsakingoms institucijoms, komunikuojanc¢ioms su COVID-19 susijusia informacijg, rekomenduotina edukuoti visuomene
apie informacijos poveiki emocinei sveikatai, mokyti atpazinti teisinga informacija nuo melagieny, vertinti
informacijos saltinj, dalintis nuorodomis i patikimus saltinius. Tyrimo duomenys rodo, kad didziajai daliai asmeny su
COVID-19 susijusios naujienos nepadeda jaustis saugiai ir ju emocine bukle veikia neigiamai, daugiau nei trecdalis asmeny
nurodé atidZiai sekantys su COVID-19 susijusias naujienas, tiek pat jy vengia. Siai problemai spresti rekomenduotinas taip pat ir
zurnalisty aktyvus jsitraukimas, pavyzdziui, publikacijy susijusiy su COVID-19 pabaigoje galety rastis prevenciné informacija
visuomenei apie informacijos poveikj emocinei sveikatai, rekomendacijos sgmoningam medijy vartojimui.
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REKOMENDACIJOS
institucijoms ir specialistams, komunikuojantiems COVID1g informacija

Visuomeneé pasitiki medikais bei ekspertais, tac¢iau retai kada Sie Saltiniai tampa svarbiausi ieskant ir
gaunant su COVID-19 susijusig informacijg. Tai sukuria ekspertinés informacijos vakuuma. Todél,
remdamiesi geraisiais uzsienio pavyzdziais, teikiame rekomendacijq skatinti sveikatos istaigas
vykdyti komunikacines kampanijas skirtas visuomenés edukavimui, mokymui, tokiu budu
vieSinant ekspertine informacijq.

DazZnesnis socialiniy tinkly naudojimas su pandemija susijusios informacijos paieskoms yra susijes
su aukstesne nerimo, depresijos, potrauminio streso sutrikimo ir COVID-19 baimés rizika. Musy
rekomendacija buty - edukuoti, informuoti visuomene apie socialiniy tinkly poveiki
pandemijos metu, teikti konkrecias rekomendacijas ypa¢ pazeidziamiausioms grupéms dél
laiko praleidziamo socialinése medijose. | edukacijos procesus turéty buti jtrauktos tiek
Vyriausybineés institucijos, tiek Ziniasklaida, tiek ugdymo jstaigos.
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REKOMENDACIJOS

dél visuomenés emocinés sveikatos monitoravimo ir psichologinés pagalboes teikimo
COVID-19 pandemijos metu

Automatizuotas psichikos simptomy vertinimas
pasitelkiant patikimus algoritmus gali buti veiksmingas
buidas siekiant gerinti psichikos sutrikimy diagnostika
COVID-19 pandemijos metu ir jai pasibaigus. Sukurta
sistema/ gali buti toliau naudojama ir adaptuojama
atsizvelgiant j poreikius. Manome, kad tokio ar
panasaus tipo sistema su patobulinimais
(pavyzdziui jdiegus nuotoliniy intervenciju
galimybe) galéty tapti nepamainoma LR sveikatos
sistemos dalimi diagnozuojant bei gydant kai
kuriuos emocinius sutrikimus.

Tyrimas rodo, kad gretutines ligos taip pat ir blogesnis
asmenines sveikatos vertinimas yra susijes su blogesne
psichikos sveikata, todél svarbu valdant ir
komunikuojant situacija asmenis turincius
gretutiniy ligy vertinti kaip atskirq ir svarbia
tiksline auditorijgq, turincia ypatingy poreikiy su
pandemija susijusiai informacijai. Tai gali padéti uzkirsti
kelig psichikos sveikatos pablogéjimui pandemijos metu
Sioje visuomenes grupeje.

Nerimo ir depresijos simptomai yra dazni COVID-19
pandemijos metu, todél svarbu atpazinti psichikos
simptomus, tam kad buty suteikiama savalaike
pagalba. Psichikos simptomuy vertinimas
pasitelkiant IT sprendimus gali plésti
diagnostikos paslaugy prieinamumg, kas yra
svarbu pandemijos metu taikant asmenuy
mobilumo ribojimus.

Siame tyrime validizuotas COVID-19 Baimés
klausimynas pasizymi geromis psichometrinemis
savybemis, todél COVID-19 Baimés klausimynas
gali buti naudojamas patikimam su COVID-19
pandemija susijusiy baimiy vertinimui Lietuvos
populiacijoje.
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Tyrima jgyvendino VDU bei LSMU mokslininky
grupé, bendradarbiaujant su IT partneriais UAB
“ProlT” | 2020 liepa — gruodis
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Kontaktiné informacija:

Dr. Inesa Buneviciene

Projekto vadove ir tyreja

VieSosios komunikacijos katedra
Vytauto Didziojo universitetas

El. pastas: inesa.buneviciene@vdu.lt
Tel.: +370 37 327801
www.curateipsum.org




